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La perfezione della schiena di un uomo 

sta nella forma di un aquilone 

teso tra i contorni del muscolo trapezio 

e la linea snella dell’obliquo 

fino alla punta dell’anca. 

 

La grazia sta nel moto dell’omero, l’onda 

che scivola dal deltoide al tricipite 

e si disperde nei rivoli dei muscoli sottili 

dell’avambraccio, fino alle dita 

dimenticate tra i capelli e sul viso. 
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